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RESUMO

O trabalho desenvolvido apresenta um caso real da aplicacdo do Manual de
Seguranca desenvolvido pela AEl - Associacdo das Empesas de Impermeabilizacdo
do Rio de Janeiro e SENAI Servico Nacional das Industrias, as obras de
impermeabilizacdo.

O caso apresentado foi a reforma de sistema de impermeabilizacdo de um
reservatério de adgua potdavel - cisterna, em um condominio com mais de 15 anos
de construcdo, com mais de 200 unidades autdbnomas e & instalado, em pleno
funcionamento na cidade do Rio de Janeiro.

O referido estudo teve como objetivos:
1.validar o Manual de Seguranca;
2. dificuldades na sua aplicacdo;

3. investimentos para o cumprimento das Normas Técnicas de Seguranca no
Trabalho

O estudo de caso concluiu que o referido Manual atinge perfeitamente os seus
objetivos, sendo uma ferramenta importantissima para os profissionais que atuam na
drea de impermeabilizacdo e seguranca do trabalho.
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De fdacil utilizacdo, como um "check-list", deve ser considerado pelos Gestores como
um investimento institucional e de respeito a seus colaboradores, porém de pouca
agregacdo de valor ao produto final.

PALAVRAS -CHAVE:

Seguranca; salubridade; periculosidade
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INTRODUCAO:

A AEl- Associacdo das Empresas de Impermeabilizacdo do Rio de Janeiro,
juntamente com o SENAI Servico Nacional das Industrias j& havia desenvolvido em
2007 o primeiro Manual de Seguranca do Trabalho focado nas atividades de

engenharia especializada em impermeabilizacdo.

Pioneiro, o Manual foi fundamental para a catalogacdo das Normas perfinentes a
atividade profissional e para que tomdssemos conhecimento e catalogdssemos de
forma organizada os procedimentos além da nossa atividade-fim, mas sob nossa
responsabilidade o seu cumprimento.

EDUCAGAO PROFISSIONAL
SENAI

SENAT | ST ronm ronaa sronn

Imagem 1- Capa do Manual de Seguranca

Agora, neste novo trabalho, novamente a equipe da AEl e do Senai uniram-se para
entdo atualizar o documento e alterar a sua edicdo de forma a proporcionar
condicoes de ser manipulado e utilizado por qualquer profissional que venha a atuar
com servicos de impermeabilizacdo em qualguer ponto do nosso Pais. Assim foi
desenvolvido a 2% edicdo do Manual, com novo formato, mais completo e mais
abrangente.

O Manual foi dividido em sistemas rigidos e sistemas flexiveis, e em espacos abertos e
espacos confinados.

Apds o trabalho tedrico e académico de elaboracdo do Manual e estando ele
disponivel no site da AEl, foi ufilizado entdo, como referéncia para a execucdo de
um servico de reforma do sistema impermeabilizante em uma cisterna.

A escolha deveu-se pela complexidade das exigéncias contidas nas Normas para
tal situacdo e, para dificultar ainda mais, foi escolhida uma obra de reforma do
sistema impermeabilizante em um condominio residencial habitado.
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Manual de Seguranca
em Servicos de
Impermeabilizacao

SENAI \ FE o ommarsronma

Imagem 2 - capa 2°. edicdo

O Condominio escolhido estd localizado no Rio de Janeiro, na Barra da Tijuca e
construido em meados do ano 2000. E composto por duas torres com 22 andares
cada uma delas, com oito apartamento-tipo por andar, totalizando 176 unidades
de 3 quartos e 1 pavimento com 6 apartamentos de cobertura.

No pavimento térreo, acima do nivel da soleira da calcada aproximadamente
1,50m, estdo localizados o parqueamento para visitantes, portarias, dreas de
convivio social e duas piscinas de lazer para a comunidade.

Abaixo, existem dois niveis de subsolo que atendem ao estacionamento para os
moradores.

As cisternas que abastecem os reservatérios superiores dos prédios encontram-se no
piso do segundo subsolo, ou seja, encontram-se sob o piso da garagem do segundo
subsolo, enterrada no solo.

Foi foco do nosso trabalho o tratamento da cisterna 1 do bloco 2. Este reservatério
enconfrava-se sem dgua quando de nossa chegada, porém, vdarios pontos de
infiliracdes provenientes do solo.

A regido onde foi construido o Condominio estd junto a um canal hidrico da Barra
da Tijuca o que justifica uma possivel infiltracdo proveniente de pressdo negativa
sobre a estrutura de concreto armado dos reservatorios.

A localizacdo das cisternas do bloco 2, assim como do bloco 1 encontram-se na
drea central da edificacdo, parte sob a casa de bombas de recalque, do hall dos
elevadores e parte sob o piso de parqueamento do 2° subsolo.
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Imagem 3 - Vista interna do reservatdrio

A drea de superficie a ser tratada foi de 187,00m? entre piso e paredes e 134,00m?
aproximadamente de drea de teto. Por ser uma estrutura enterrada, com presenca
de lencol fredtico cujo processo construtivo foi o concreto armado, sem qualquer
trinca ou fissura de maiores proporcoes, o sistema impermeabilizante especificado
foi o sistema de tamponamento e filme superficial através de cimentos e polimeros
de base acrilica (argamassa polimérica), considerado um sistema rigido de
impermeabilizacdo.

O DESENVOLVIMENTO

Uma vez conhecidos o local (cisterna - espaco confinado) e o sistema
impermeabilizante a ser adotado (argamassa polimérica) e as FISQP's, coube ao
Gestor da Primer a contratacdo de um profissional especializado em Seguranca do
Trabalho para elaborar os planos de acdo, treinamentos de adequacdo e
certificacdo da equipe da empresa que ird trabalhar no espaco confinado e da
definicdo dos EPI's necessdrios para a melhoria da seguranca dos colaboradores.

O técnico de Seguranca do Trabalho contratado, ndo fazia parte da equipe
técnica da empresa aplicadora, assim como ndo tinha conhecimentos especificos
sobre 0s materiais e processos de impermeabilizacdo.

Utilizando o Manual de Seguranca, ao acessar o SUMARIO na pdgina 05 observa-se
que o Mddulo 1 refere-se aos processos de impermeabilizacdo rigidas e que na
pdgina 36 trata deles em espaco confinado.
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MODULO 1

MODULO 2

Apresentacdo......

Lista de Siglas ......

Procedimentos de
de Servicos de Img

Sistema de Impermeabi
emEspagos Fechadose/

Sistema de Impermeabi
emEspacosAbertos....

Sistema de Impermeat
Modificadocom Polimen

Sistema de Impermeat
ModificadocomPolimel

Sistema de Impermeabi
em EspagosFechados e

Ficha de Verificac3
Sistemas de Imper

Sistema de Impermeabi
efou Confinados .........

Sistema de Impermeabil

Imagem 4- imagem da pdgina 05 do Manual de Seguranca -2° edicdo

Uma vez identificada no Sumdrio a pdgina inicial

para a descricdo dos

procedimentos relativos as condicdes de frabalho a ser executado, observa-se
entdo na pdagina indicada os documentos especificos.

B

Procedimentos de Seguranca
para Execucdo de Servigos de
Impermeabilizacido Rigida

Pag 36

Imagem 5 —imagem das pdginas 35 e 36 do Manual de Seguranca
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Nela estdo definidos;

a) Espaco confinado;

b) Documentos necessarios;
c) Complementos

Objetivando a esclarecer aos menos especializados em Seguranca do Trabalho,
depois de observar as exigéncias especificas, havendo dulvidas, na pdagina 8, foi
descrito um diciondrio de siglas, que muito ajuda aos Gestores de empresas de
engenharia e mesmos aos fiscais para acompanhar e exigir de seus técnicos de
Seguranca o cumprimento das exigéncias

LISTA DE SIGLAS (pdg
___________ - APR Analise Prefiminar de Risco
167 IPWS Imediatamente Perigoso a Vida e d Salide
'?; 250 Atestado de Satide Ocupadional
173 CcA Certificado de Aprovagio
" EPC Equipamento de Protecio Coletiva
EP1 Equipamento de Protegdo Individual
zaem ETE Estacio de Tratamento de Esgoto
g ASPQ Ficha de Informacdo de Seguranca para Produtos Quimicos Anexos ......
GLP Gas Liguefeito de Petrdle | - Sinalizagic
i Fabt AT [l Permissda
MTE Ministério do Trabalho & Emprego [l RchadeE
NR Norma Regulamentadora [V Modelo de
{Pég 37) 05 Ordem de Servigo V Modelode

PCMAT Programa de Condigbes e Meio Amibiente do Trabalho

Imagem 6- pdgina 08 do Manual de Seguranca com anotagédes referentes ao trabalho
desenvolvido

Com o guia acima, o especialista em Seguranca consegue entdo desenvolver e
atender as exigéncias. Analisa preliminarmente os documentos pertinentes para
entdo seguir para as paginas do Modulo 1, onde estas siglas e outras exigéncias sdo
detalhadas

As paginas a seguir do Modulo 1, relatam corretamente as condicdes de uso de
cada exigéncia e as observacdoes que devem ser seguidas.
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3. PROCEDIMENTOS D

Manter registro documentado
de treinamento admissional
com carga hordria minima de
6 (seis) horas. (NR18.28.2)

Indicar formalmente o
responsdvel técnico pelo
cumprimento da NR-33
(NR32.2.1.3)

Capacitagfo inicial para
trabalhadores autorizados
& vigias com carga horéria
minima de dezesseis horas
(NR33.3.5.4); e

Capacitagdoinicial especifica
paratodosossupervisoresde
entrada, comcargahoraria

minimadequarentahoras.

(NR33.3.5.6).

E SEGURANCA NO

TRABALHO

Observagdo

O admissional deve ser aplicado para todos os
trabalhadores envolvidos nesse processo. Esta
disponibilizado o modelo para esse registro, constante no
anexo V deste procedimento de execucdo de servigo.

0O responsdvel técnico € o profissional habilitado técnico
ou engenheiro de Seguranga do Trabalho para identificar
os espagos confinados existentes na obra, elaborando

e implementando as medidas técnicas de prevengdo,
administrativas, pessoais e de emergéncia e de resgate

e salvamento, de forma a garantir permanentemente
ambientes com condigdes adequadas de trabalho
(conforme NR33 ANEXO II).

Garantir a capacitagdo continuada dos trabalhadores
sobre os riscos, medidas de controle, de emergéncia e
salvamento em espagos confinados. (NR33.2.1.e)

+ Todos os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores
de entrada devem receber capacitagdo periddica a cada
doze meses, com carga hordria minima de 8 horas.
(NR33.3.5.3)

+ Todoespaco confinado precisa ter um vigia para controlar
entrada e saida

+ O supervisor de entrada pode desempenhar a funcio de

Capacitagdo e Treinamento
para trabalho em altura.

Verificar se no Programa de
rondichec o Mein Amhiente

Considera-se trab
acima de 2,00 m |
risco de queda.

Considera-se trab
aguele que foi su
tedrico e pratico,
cujo conteddo prt
normas & regularn
andlise de Risco e
inerentes ao trab
e controle; sisterr
protegio coletiv:
para trabalho em
limitacdo de uso;
condutas em situ
técnicas de resgaf

O empregador de
2 sempre que oct
mudanga nos pr
de trabalho; ever
treinamento; ret
periodo superior
(NR 35.3.3)

O treinamento p¢
minima de oito h
definide pelo en

Todas as medida:
nara a atividade «

Imagem 7 — pdginas 12 e 13 do Manual de Seguranca / exemplo

O guia também dd condicdes para o desenvolvimento

de planilhas e quadros

necessdrios para a andlise de riscos. Todas as fichas técnicas constantes sGo apenas
sugestivas o que foi perfeitamente percebido pela nossa equipe.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO — QUADRC

PRIMER ENGENHARIA LTDA -EPP
ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR
NUMERC: [ 2
EMPRENDIMENTO /| GERENCIA RESPON SAVEL:
SISTEMA: [Res enatavio de 3gus
DESCRIGAD DA ATIVIDADE: i acac.
FOLHAS: 005 LOCAL: SUBSOLO
DATA:
CAUSA OU e AVALIA{;,;\O
ETAPAS DO FONTE POSSIVEIS
SERVICO TIPO DE RISCO NATUREZA DO GERADORA CONSEQUENCIAS QUALITATIVA MEDIDAS DE CONTR(
BEGO § [FCR
Ausliagio . Concentragdo de | . S . B
3o Quimico 5 intoxicagao, asfixia | IV () M [Ac homem: Os colabora
AT e i i otrabalho deverdotera
Es page Confinado [ Meics imitados de sistema de exals tdo, ligs
entrada e saida, | Queda por diferenca v D | m [o radios comunicadores
ventilag3o existente | de nivell Intexicagso profiss ional deverd avaliar
1- (Inicio das Acidente £ins uficients
.ﬁti\.ridadefs} o s s Ao P!Dmem: Ter atencdo
Retrada da agua, Eletricidade minacs Choque eletrico mn o T |Cetificarse de que tod=s
residuss remocdo . frmes, s em folgas e susp
demassas & Lombalgizs | Ak —
oo, ?l:!El‘tl-lE nSmico Postura Manuseic dz Caimbras / M clT Dm‘:_":m' En':f‘;;}:
nas wincss Ergo Inadequads Material Des conforto ol iy
{exBtentes) e muscular Senico, revez amento de f
brocas . Utilizando Maqui Ao h - utili ot
15 Jaloe Fisica Ruido s Perda auditiva B | o | ebomem:unkzsn poe
farr amentas equipamentos abafadaor.
manuais: marreta, Ao homem: Trocar o uni'
talhadeira, do senigo mesmo com a
cavadeira e escova Remocio ds gua g Dﬂziizeb. 80 suar eseca abota de
de ago. . = 3 Jateadora,mode intermit
= Fisico umidade utilizagac de lava respiratrio, I C|T dequ{:?eq.l . :;:;:
jato Encharct iionme revezamento de funcionar
ebotax de bomacha 2 .
Inspecionar os cabos el&t
antes do inicic do senico
Legenda:
Severidade (S): | - Des prez ivel, || - Marginal, Il - Média, IV - Critica, V' - Catastrofica.
Frobabilidade (F): A - Extremamente Remota, B - Remota, C- Pouco provavel, D - Provavel, E - Fregiente.
Categoria de Risco (GR): T - Toleravel, M - Moderado, NT- Nao Toleravel.

Imagem 8- Quadro de andlise Preliminar de Risco desenvolvido para obra em estudo
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1)

2)
3)

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO — QUADRC

MAPA DE RIS(

NR-05/ Portaria S.5.5.T..n.08 de 23/0

GRAU DE RISCO: 3
SETOR: Garagem 1® subsolo

FisicO QuiMICas

F M TE GERADOIRA
3

NUMERODE
TRABALHADORES
EXPOSTOS:
COMFORNME
DESCRITOMNA
APR.

ERGONOMICOS ACIDEMTES

RARCILIMAS
foy.

*ADECILAD A

Descricio do Espaco Confinado: Reservatdrio em concreto armadeo, de dnico acesso pelo topo ac nivel do piso, com profundidade &

e A e =" PECOMTABLES EXTATENTES |

iy | - LI T — I P T I

Imagem 9 — Mapa de risco — quadro utilizado no desenvolvimento do estudo apresentado

Baseado nos dados do Manual algumas discussdes de ideias do Gestor junto ao
técnico de Seguranca ocorreram com o intuito de atender as exigéncias e que
permitissem a melhor condicdo aos nossos funciondrios:

Qual o melhor equipamento de exaustdo a ser instalado para atender a exigéncia
da Norma;

Qual o melhor sistema de icamento dos colaboradores em caso de emergéncia;

Qual as melhores condicdes dos epi's de seguranca (luvas, mdscaras, 6éculos) a
serem utilizadas nas atividades a serem desenvolvidas ao longo do trabalho

Essa intferacdo entre o Gestor, sua equipe, o Técnico em Seguranca e o Manual foi
fundamental para o sucesso e conclusdo deste estudo.

Exemplo disto foi a adaptacdo de um sistema de icamento, levando em
consideracdo o espaco fisico bastante restrito, a pouca altura a vencer e a
simplicidade do sistema instalado, permitindo inclusive deixa-lo definitivamente para
o Condominio quando da necessidade de futuras manutencoes.

Assim, dentro dos preceitos l6gicos e de objetividade, foi instalado na laje de teto
do compartimento da casa de bombas, um gancho para a instalacdo de uma
talha. Para isto, foi levado em consideracdo os seguintes fatores:

a) a ndo utilizacdo do tripé sobre o acesso do reservatdrio fraria mais espaco para
um possivel salvamento;
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PAG 40

Imagem 10 - fotografias dos treinamentos e simulagdes no local da obra

b) a instalacdo do gancho na laje de teto, na direcdo do acesso ao reservatoério
permitird o vao livre para o icamento do funciondrio;

c) a carga a gque tinha que suportar o sistema de icamento deveria ser no minimo
superior a 2 vezes o peso médio de 80kg de um de nossos funciondrios, ou seja,
testamos o icamento com 160kg, e o gancho fixado na Iaje suportou a carga de

teste;

ADEQUAR EQUIPAMENT(C

Imagem 11 - Fixacdo da falha Imagem 12 - Impossibilidade
na laje de teto sobre o vao da instalacdo do fripé
de acesso a cisterna
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d) por ser uma altura 1,60m, ficou muito agil o icamento através da talha, ndo
havendo necessidade de ser eléfrica;

e) a talha com 4 roldanas moveis, permitiria dividir o peso por 4 ou seja, a forca que
um homem fard para icar 80kg serd de 20kg

Apesar de ndo estar previsto no Manual este tipo de equipamento, sendo a obra
em questdo uma reforma com equipamentos de uso didrios j& instalados, sem
possibilidades de desmonte, ficou claro que a orientacdo do texto permitiu uma
andlise do profissional de seguranca para adaptar o quesito a uma solugdo que
atenda a seguranca, diminuindo a exposicdo Ao risco.

A empresa executou o servico sempre com 3 funciondrios locados na obra. Dois
deles dentro do reservatdrio trabalhando e um inspetor do lado externo
acompanhando e atento as condicdes internas de trabalho.

Nenhuma observacdo quanto ao acréscimo de um colaborador a mais para esta
execucdo, sendo ele importante para as situacdes de apoio externo ao reservatorio
e quanto as questdes de seguranca.

A empresa investiu em equipamentos de salvamento, seguranca e certificacdo de
seus funciondrios. Alguns destes gastos serdo incorporados ao patriménio da
empresa e outros serdo utilizados apenas neste evento.

A CONCLUSAO:

O estudo concluiu que o Manual serve como orientacdo aos profissionais que
atuam no segmento, para os Responsdveis Técnicos pelos servicos de
impermeabilizacdo e serve também para embasar os Técnicos ou Engenheiros de
seguranca quanto as atividades de impermeabilizar. O Manual de Seguranca nos
sistemas e condicoes listadas na pdagina 06 € completo e abrangente.

O Manual foi competente na conducdo e informacdo das necessidades a serem
cumpridas, cita as Normas pertinentes e define par@metros minimos para
elaboracdo de um projeto e mesmo fiscalizar uma obra.

Para profissionais como menos contato com as questdes de seguranca, o Manual é
uma referéncia e de fdcil uso e explicativo dos termos e condicdes de cada
procedimento a ser seguido e analisado.

Quanto aos recursos financeiros dispendidos: aquisicdo de epi’s especificos,
equipamentos com maior cuidado em suas instalacdes, contratacdo de Técnico
Seguranca e certificacdo e freinamento de seu pessoal deve ser considerado pela
empresa como investimento e respeito a sua equipe de colaboradores, diminuicdo
da exposicdo aos riscos e acidentes porém, ndo € percebido pelo Cliente final
como agregador de valor ao produto final.

Outra consideracdo percebida é a questdo de desenvolvimento profissional, como
a empresa € vista pelos seus funciondrios, pelos seus clientes e pelo mercado.
Nestes quesitos, hd uma grande valorizacdo daquele que segue os termos do
Manual de Seguranca.

REFERENCIAS:
1. Manual de Seguranca em Servicos de Impermeabilizacdo - 2007
2. Manual de Seguranca em Servicos de Impermeabilizacdo — 2017
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